Cynllun llifogydd ar gyfer busnesau
Enw:



Mae'r templed hwn i'ch helpu i baratoi eich busnes, staff a chwsmeriaid ar gyfer llifogydd posibl. Gellir ei addasu i weddu i'ch anghenion ac o bosibl lleihau effeithiau. Dylid ei gadw gyda'ch gweithdrefnau brys a dylai'r person cyfrifol ei adolygu'n flynyddol. Gallai hyn ategu cynllun parhad busnes neu gynllun adfer busnes presennol.
	Rhif y fersiwn:
	

	Dyddiad y diweddarwyd y cynllun llifogydd ddiwethaf:
	

	Dyddiad adolygu:
	

	Sbardun i gychwyn gweithredu yn ystod llifogydd. Gallai hyn fod yn hysbysiad llifogydd, rhybudd rhag llifogydd, neu lifogydd lleol a welwyd:
	

	Person(au) sy'n gyfrifol am weithredu’r cynllun llifogydd:
	



Cyswllt a ffynonellau gwybodaeth
Mewn argyfwng
· Ffoniwch y gwasanaethau brys ar 999 os oes unrhyw un wedi’i ddal neu mewn perygl
· Ffoniwch linell argyfwng yr RSPCA ar 0300 1234 999 os oes anifeiliaid sydd angen eu hachub. Peidiwch â rhoi eich bywyd chi neu fywyd rhywun arall mewn perygl i geisio achub anifail.

Os oes llifogydd
· I roi gwybod am doriadau pŵer neu i gael gwybodaeth amdanynt, ffoniwch 105
· I roi gwybod mewn argyfwng am fater sy’n ymwneud â nwy neu garbon monocsid, ffoniwch 
0800 111 999
· Er mwyn darganfod mwy am gau ffyrdd, ffoniwch Traffig.cymru ar 0300 123 1213
· Er mwyn darganfod mwy am effeithiau ar drafnidiaeth gyhoeddus, ffoniwch cymraeg.traveline.cymru ar 0800 464 00 00
· Gwnewch nodyn o orsafoedd radio lleol ar gyfer diweddariadau perthnasol isod:




Ar-lein
Rhagolwg perygl llifogydd pum diwrnod ar gyfer Cymru: Perygl-llifogydd-pum-diwrnod.cyfoethnaturiol.cymru
Rhybuddion a hysbysiadau llifogydd: cyfoethnaturiol.cymru/rhybuddion
Lefelau afonydd, y môr a glawiad: Lefelau afonydd, glawiad, a data môr

Rhif ffôn
Mae Floodline yn wasanaeth gwybodaeth am lifogydd bob awr o’r dydd a phob diwrnod o’r wythnos i Gymru, Lloegr a'r Alban. Am wybodaeth am y sefyllfa llifogydd fyw a chyngor
Ffoniwch: 0345 988 1188 

Cyfryngau cymdeithasol
Gwnewch nodyn o gyfrifon cyfryngau cymdeithasol sefydliadau isod. Gallai hyn gynnwys eich awdurdod lleol, eich heddlu lleol, eich gwasanaeth tân neu eich cwmni dŵr:
https://x.com/NatResWales
facebook.com/NatResWales





Gwnewch nodyn o gyfrifon cyfryngau cymdeithasol ar gyfer grwpiau cymunedol lleol isod:




Gwiriwch eich perygl llifogydd
Gallwch ddod o hyd i'r perygl o lifogydd yn eich ardal trwy ddefnyddio'r gwasanaeth Gweld eich risg llifogydd yn ôl cod post neu edrych ar y map ar-lein yn cyfoethnaturiol.cymru/llifogydd. Neu ffoniwch Cyfoeth Naturiol Cymru ar 0300 065 3000 i ofyn am gopi caled i'w anfon atoch.
	Tarddiad llifogydd
	Lefel y risg 
(Risg uchel, canolig, isel neu isel iawn)

	Llifogydd o afonydd
	

	Llifogydd o’r môr
	

	Llifogydd o ddŵr wyneb a chyrsiau dŵr bach
	



Mae'r lefel risg hon yn ystyried effaith unrhyw amddiffynfeydd rhag llifogydd a all fod yn yr ardal hon.
Mae'r adroddiad gwirio eich perygl o lifogydd yn ôl cod post yn cwmpasu'r ardal 10 meter o'r cyfeiriad a ddewiswyd, felly, i weld ardal fwy, argymhellir eich bod yn edrych ar y map perygl llifogydd neu’n gysylltu i ofyn am gopi caled, gan nodi manylion eich busnes neu sefydliad.
[bookmark: _Hlk90989091]Os ydych chi'n deall y perygl o lifogydd, gallwch chi ystyried a oes unrhyw beth a allai leihau'r risg neu'r difrod y byddai llifogydd yn ei achosi.
[bookmark: _Hlk87973598]Tarddiad llifogydd	
Mae gan wahanol fathau o lifogydd nodweddion gwahanol, felly gall darganfod mwy am y risg benodol sicrhau bod eich cynllun yn fwy effeithiol www.cyfoethnaturiol.cymru/mathauoberyglllifogydd. Mae yna hefyd lawer o sefydliadau gwahanol sy'n ymwneud â perygl llifogydd. Felly, drwy nodi'r tarddiad, gallwch ddarganfod pwy arall y gallech chi eu cynnwys yn y cynllun a phwy y byddai angen i chi roi gwybod am broblemau iddo.
Yr ardaloedd y gallai llifogydd effeithio arnynt
Nodwch yr ardaloedd a allai gael eu heffeithio arnynt gan lifogydd. Gallai hyn fod yn adeiladau, gerddi, meysydd parcio, meysydd chwarae neu adeiladau allanol. Neu gallai effeithio ar deithio a mynediad, canolfannau teithio lleol (gorsafoedd trên neu fysiau), ffyrdd, pontydd neu lwybrau troed.
Mae lle isod i ddisgrifio'r perygl o lifogydd yn yr ardal o amgylch eich busnes, ac i fewnosod y map llifogydd o wefan Cyfoeth Naturiol Cymru www.cyfoethnaturiol.cymru/mapperyglllifogydd neu i lunio braslun.














Map neu fraslun o’r perygl o Lifogydd
Map neu fraslun o berygl llifogydd                                                  



































Cofrestrwch i gael rhybuddion am lifogydd
Gwiriwch a allwch chi gofrestru ar gyfer rhybuddion am lifogydd am ddim a hysbysiadau am lifogydd o afonydd neu'r môr ar-lein yma: cyfoethnaturiol.cymru/llifogydd neu cysylltwch â Floodline ar 0345 988 1188
	Cod llifogydd
	Beth allai fod yn digwydd
	Camau gweithredu i'w cymryd
	Eich ardal chi

	[image: Eicon ‘Llifogydd: Byddwch yn barod’ - tŷ du gyda 1 llinell donnog o ddŵr yn gorchuddio’r gwaelod, o fewn triongl oren]




Hysbysiad llifogydd
Mae llifogydd yn bosibl, byddwch yn barod.
	· Llifogydd ar gaeau, tir hamdden a meysydd parcio
· Llifogydd ar ffyrdd bach
· Llifogydd ar dir ffermio
· Distrych neu donnau’n gorlifo ar yr arfordir
· Tir isel a ffyrdd a gaiff eu heffeithio arnynt gyntaf
	· Paratowch eich cartref, eich busnes neu eich fferm am lifogydd
· Monitrwch lefelau afonydd lleol ar-lein a'r perygl llifogydd pum diwrnod
· Dylai ffermwyr ystyried symud da byw a chyfarpar i ffwrdd o ardaloedd lle bo llifogydd yn debygol
	Deialu cyflym:

	[image: Eicon ‘Rhybudd Llifogydd’ - tŷ du gyda 2 linell tonnog o ddŵr yn gorchuddio’r gwaelod, o fewn triongl coch]





Rhybudd am lifogydd
Disgwylir llifogydd, mae angen gweithredu ar unwaith.
	· Llifogydd mewn cartrefi a busnesau
· Llifogydd yn seilwaith y rheilffyrdd a'r ffyrdd
· Tonnau a distrych sylweddol ar yr arfordir
· Llifogydd sylweddol ar orlifdiroedd (gan gynnwys meysydd carafannau a gwersylla)
	· Symudwch eich teulu, eich anifeiliaid anwes a'ch eiddo gwerthfawr i fan diogel
· Diffoddwch y cyflenwadau nwy, trydan a dŵr os bydd yn ddiogel gwneud hynny
· Gosodwch offer amddiffyn rhag llifogydd

	Deialu cyflym:

	[image: Eicon ‘Rhybudd Llifogydd Difrifol’ - tŷ coch gyda 3 llinell tonnog o ddŵr yn gorchuddio’r gwaelod, o fewn triongl coch]



Rhybudd llifogydd difrifol
Perygl i fywyd.
	· Dŵr llifogydd dwfn sy'n llifo'n gyflym
· Gweddillion yn y dŵr sy'n achosi perygl
· Adeiladau ac adeileddau sydd ar fin cwympo neu sydd wedi cwympo
· Cymunedau wedi'u hynysu gan ddŵr llifogydd
· Seilwaith hollbwysig ar gyfer cymunedau wedi methu
· Cymunedau'n cael eu symud
· Cymorth milwrol
	· Arhoswch mewn man diogel y gellir dianc ohono
· Byddwch yn barod i adael eich cartref
· Cydweithiwch â'r gwasanaethau brys
· Ffoniwch 999 os ydych mewn perygl dybryd

	Deialu cyflym:



Nid yw Cyfoeth Naturiol Cymru yn darparu rhybuddion am lifogydd ar gyfer llifogydd o ganlyniad i ddŵr wyneb, pan nad yw dŵr glaw yn draenio i ffwrdd trwy'r systemau draenio arferol nac yn ymdrochi i'r ddaear. Gall y rhagolwg perygl llifogydd pum diwrnod roi syniad i chi’n gynnar o’r perygl o lifogydd o'r môr, afonydd a dŵr wyneb ar gyfer ardal eich awdurdod lleol: perygl-llifogydd-5-diwrnod.cyfoethnaturiol.cymru  

Bydd rhybuddion tywydd y Swyddfa Dywydd a bwletinau newyddion, teithio a thywydd lleol yn rhoi syniad i chi a yw llifogydd dŵr wyneb yn debygol yn eich ardal a gallant amlinellu'r risgiau posibl. https://weather.metoffice.gov.uk/guides/warnings

Arddangos arwyddion gwybodaeth rhybuddio am lifogydd ar gyfer staff a chwsmeriaid 
Arddangoswch arwyddion mewn mannau amlwg o amgylch y safle ac mewn mannau allweddol lle cysylltir â chwsmeriaid. Er enghraifft, yn y dderbynfa, ar fyrddau gwybodaeth neu hysbysfyrddau presennol, mewn ystafelloedd staff, neu ger cyfleusterau toiledau. Ystyriwch hygyrchedd yr wybodaeth hon – er enghraifft, a oes angen iddi fod mewn ieithoedd eraill, mewn print bras, neu ar uchderau gwahanol. Cynhwyswch wybodaeth allweddol megis:
· Ffoniwch 999 os yw eich bywyd mewn perygl
· Ffoniwch Floodline ar 0345 988 1888 i gael gwybodaeth am rybuddion am lifogydd a chyngor ynghylch beth i'w wneud mewn llifogydd
· Cysylltiadau brys, manylion llwybrau mynediad, a mannau ymgynnull

Gellir lawrlwytho cyngor a thaflenni ynghylch llifogydd neu ofyn am gopi caled drwy'r ddolen:
Ffurflen ar-lein i ofyn am daflenni cyngor llifogydd 

Diogelwch eich tŷ a'ch eiddo
Ystyriwch gael syrfëwr siartredig i gynnal arolwg llifogydd. Bydd hwn yn dweud wrthych ble gallai dŵr llifogydd fynd i mewn i'ch eiddo, pa mor gyflym y bydd yn llifo, a ble y gallai achosi'r difrod gwaethaf. Yna gall y syrfëwr ddefnyddio’r wybodaeth hon i’ch helpu i ddewis yr amddiffyniad gorau rhag llifogydd ar gyfer eich eiddo. Gallai gosod y cynhyrchion amddiffyn rhag llifogydd anghywir olygu eu bod yn aneffeithiol, neu y byddant hyd yn oed yn achosi mwy o ddifrod mewn llifogydd.
[bookmark: _Hlt230093579][bookmark: _Hlt230093580]Dewiswch gynhyrchion amddiffyn rhag llifogydd wedi’u hardystio gan nod barcud y BSI ar-lein yma: kitemark.com. Mae’r rhain yn bodloni'r safon Brydeinig ar gyfer ansawdd a diogelwch.

Ystyriwch pa mor ymarferol fyddai'r opsiynau i'ch busnes a'ch staff eu defnyddio. Er enghraifft:
Fforddiadwyedd
· os oes gennych chi'r lle i’w storio
· pa mor drwm ydyn nhw i'w codi a faint o unigolion fyddai eu hangen i'w defnyddio'n ddiogel
· faint o waith cynnal a chadw sydd ei angen arnynt a phwy allai wneud hynny
· faint o hyfforddiant fyddai ei angen ar staff i ddefnyddio'r cynhyrchion yn ddiogel ac yn effeithiol
· pwy fyddai'n gyfrifol am eu gosod neu eu defnyddio cyn llifogydd (e.e. staff neu gontractwyr)
Gallwch hefyd wneud newidiadau i'ch eiddo a fydd yn ei gwneud yn haws ac yn rhatach i'w lanhau os byddwch yn dioddef llifogydd.
Dilynwch y canllawiau a’r rhestrau gwirio yn y cod ymarfer gwydnwch eiddo ar-lein yn ciria.org/pfr er mwyn sicrhau bod yr arolygon, gosodiadau neu waith adeiladu yn cael eu cwblhau i'r safon gywir.
Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn cyfoethnaturiol.cymru/llifogydd neu cysylltwch â Floodline trwy ffonio 0345 988 1188
Gwiriwch eich yswiriant
Gwiriwch a yw yswiriant ar gyfer busnesau a cherbydau yn eich gwarchod rhag llifogydd, a manylion y polisi. Byddai angen ystyried y canlynol:
· tarddu ar fusnes a chostau eraill
· colli incwm neu rent
· llety dros dro i denantiaid neu wirio manylion polisi eich landlord
· p'un a ydyn nhw'n atgyweirio neu'n disodli ag eitemau newydd

Awgrymiadau:
· tynnwch luniau o'ch busnes a gwnewch restr o'ch eiddo a'ch stoc i helpu gyda hawliadau yswiriant yn y dyfodol
· peidiwch â thanamcangyfrif gwerth eich eiddo na'ch stoc

Nodwch y meysydd neu'r eitemau sydd fwyaf mewn perygl neu o werth
Nodwch beth hoffech chi ei warchod, os yn bosibl, os bydd llifogydd yn digwydd. Gallai hyn gynnwys:
· anifeiliaid a da byw
· cerbydau
· sylweddau peryglus (cemegion, tanwydd, plaladdwyr)
· sylweddau a allai halogi dŵr llifogydd (llaeth, gwrtaith, tail organig, silwair, bwyd anifeiliaid)
· offer a pheiriannau
· stoc
· dodrefn

Cadwch stoc, offer, sylweddau peryglus, ac unrhyw beth a allai halogi mewn lle addas. Peidiwch ag aros am lifogydd i'w symud gan y gallai hynny fod yn rhy hwyr ac yn rhy beryglus.

Parhad busnes
Nodwch y camau gweithredu sydd eu hangen i sicrhau parhad busnes – er enghraifft, cyflenwad pŵer amgen neu gynllun wrth gefn gyda chyflenwyr.

Gwnewch gopïau wrth gefn o gofnodion a storiwch ddogfennau pwysig mewn lle diogel.

Mae rhagor o wybodaeth am barhad busnes ar gael gan eich awdurdod lleol a Chymdeithas  Llywodraeth Leol Cymru https://www.wlga.cymru/.

Cynlluniwch beth i'w wneud mewn argyfwng
Ysgrifennwch yr wybodaeth berthnasol isod ar gyfer eich busnes.
Man ymgynnull diogel: 
Mewn achos o lifogydd, i staff a/neu gwsmeriaid.












Lleoliad y pecyn cymorth cyntaf:
















Ble i symud ceir:
Nodwch leoliadau y tu allan i'r ardal perygl llifogydd.

















Dulliau cyfathrebu amgen:
Ystyriwch sut y bydd staff yn ymwybodol o berygl llifogydd sydd ar fin digwydd ar y safle. Cynlluniwch ddulliau cyfathrebu amgen os bydd pŵer, rhwydweithiau symudol neu linellau tir yn destun tarfiadau.










Cynlluniwch sut y byddwch yn cyfleu’r perygl o lifogydd i gwsmeriaid 
Ystyriwch sut y byddwch chi'n rhybuddio cwsmeriaid am y perygl o lifogydd yn yr ardal. Yn dibynnu ar y math o fusnes sydd gennych a'r perygl llifogydd ar eich safle, byddai gwahanol fesurau'n briodol. Er enghraifft, os oes gan eich busnes lety, efallai y bydd angen i chi ystyried sut y byddech chi'n rhybuddio cwsmeriaid yn ystod y dydd a'r nos. Neu efallai y bydd angen i chi esbonio'r perygl llifogydd yn yr ardal ehangach i gwsmeriaid, os yw'r ffyrdd o amgylch eich busnes yn agored i lifogydd.

Gallech ystyried:
· Ffordd i staff gyfathrebu yn ystod argyfyngau – er enghraifft, radios, ffonau symudol
· Ffordd o gyfathrebu â chwsmeriaid yn ystod argyfyngau – er enghraifft, ar gyfryngau cymdeithasol, drwy'r intercom neu drwy seinyddion
· Ffordd o wneud eich staff yn hawdd eu hadnabod – er enghraifft, gwisg neu siaced lachar
· Pwy allai fod angen cymorth yn ystod llifogydd a sut y gallech eu cefnogi


	Maes busnes mewn perygl
	Gweithdrefn gyfathrebu yn ystod oriau gwaith
	Gweithdrefn gyfathrebu y tu allan i oriau gwaith arferol


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Maes busnes mewn perygl
	Gweithdrefn gyfathrebu yn ystod oriau gwaith
	Gweithdrefn gyfathrebu y tu allan i oriau gwaith arferol


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Yn ystod llifogydd

Cytuno ar gamau y gallai aelodau o staff eu cymryd os yw'n ddiogel gwneud hynny

Gwrandewch bob amser ar gyngor y gwasanaethau brys
1. Paratowch i helpu i symud staff, cwsmeriaid neu anifeiliaid i le diogel
2. Cytunwch pa aelod o staff fydd yn diffodd y nwy, y trydan a'r dŵr a gwnewch yn siŵr eu bod yn gwybod sut i wneud hynny
3. Cytunwch pwy allai symud eitemau i le diogel a ble y dylent fynd

Dyma camau gweithredu eraill a awgrymir:
· paratoi pecyn llifogydd, gan gynnwys pecyn cymorth cyntaf
· symud sylweddau/eitemau a allai fod yn beryglus i le diogel
· symud eitemau pwysig a nodwyd i le diogel
· rhoi llifddorau llifogydd ac offer amddiffyn eraill yn eu lle
· rhwystro dŵr rhag dod i mewn trwy ddrysau a ffenestri gyda bagiau plastig wedi'u llenwi â phridd neu wrthrychau trwm eraill
· gorchuddio brics aer a fentiau
· rhwystro sinciau, baddonau a thoiledau a phwyso nhw i lawr gyda gwrthrychau trwm
· tynnu plygiau peiriannau golchi a pheiriannau golchi llestri a'u datgysylltu o'r cyflenwad dŵr. Rhwystro pibellau mewnfa ddŵr gyda thywelion neu gadachau
· symud rygiau, eitemau trydanol fel gliniaduron neu gyfrifiaduron, ac eitemau ysgafn o ddodrefn
· taflu llenni dros y rheilen allan o gyrraedd dŵr llifogydd, neu eu tynnu os oes gennych amser
· codi eitemau na allwch eu symud gyda brics neu baled a gorchuddio’r gwaelod gyda phlastig
· gwagio a symud cynnwys o unedau gwaelod cegin a chypyrddau storio isel eraill i lefel yr arwyneb coginio neu'n uwch os yn bosibl
· ystyried symud cynnwys o'ch oergell neu’ch rhewgell i le uwch
· symud eich car i dir uwch neu y tu allan i'r ardal lle mae perygl llifogydd
· dylid clymu unrhyw ddodrefn gardd allanol neu drampolinau yn ddiogel



	Cam gweithredu
	Pwy (h.y. pa unigolion a/neu rolau)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Cam gweithredu
	Pwy (h.y. pa unigolion a/neu rolau)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	













Sut i gefnogi staff sy'n gysylltiedig

Ystyriwch a oes angen i chi gymryd camau i godi ymwybyddiaeth a chreu gweithdrefnau brys i'w dilyn, fel hyfforddiant neu ganllawiau staff. Gallai hyn gynnwys:
· cynllun ymgilio i staff
· manylion cyswllt brys
· pwy fyddai angen cymorth arbennig pe bai llifogydd
· darparu cyflenwadau brys neu gymorth meddygol os oes angen
· deiliaid allweddi ar gyfer offer neu leoliadau storio
· hyfforddiant staff
· manylion y cyflenwr

Byddwch yn ymwybodol y gallai fod gan rai staff rwymedigaethau teuluol neu bersonol a allai olygu bod yn rhaid iddynt fod yn absennol o'r gwaith oherwydd llifogydd.




























Yn dilyn llifogydd
Cadwch yn ddiogel
· Osgowch gerdded neu yrru trwy lifddwr; gall fod peryglon cudd yn y llifddwr fel gwrthrychau miniog neu orchuddion tyllau archwilio uchel
· Peidiwch byth â cherdded ar amddiffynfeydd môr neu lannau afonydd a byddwch yn ymwybodol y gall pontydd fod yn beryglus i gerdded neu yrru drostynt
· Gall dŵr llifogydd gynnwys carthion, cemegion a gwastraff anifeiliaid. Golchwch eich dwylo'n drylwyr bob amser a gwisgwch y canlynol:
· dillad allanol gwrth-ddŵr, gan gynnwys menig
· esgidiau glaw
· masg wyneb
Os yw eich eiddo wedi dioddef llifogydd
· Cysylltwch â'ch yswiriwr neu frocer a dilynwch eu cyngor
· Os ydych yn rhentu eich eiddo, cysylltwch â'ch landlord neu asiant a gofynnwch beth mae eu hyswiriant yn ei gynnwys ar gyfer llifogydd
· Os nad oes gennych yswiriant, gall eich awdurdod lleol ddarparu gwybodaeth am grantiau caledi neu elusennau a allai eich helpu
· Cysylltwch â’ch awdurdod lleol os daeth dŵr llifogydd i mewn i’ch eiddo fel ei fod yn ymwybodol o’r effeithiau’n lleol ac yn gallu rhoi cyngor ar unrhyw gymorth sydd ar gael
· Gwiriwch gyda'r gwasanaethau brys a yw'n ddiogel i chi ddychwelyd i'ch eiddo gan y gall dŵr llifogydd fod wedi difrodi adeileddau ac adeiladau – mae'n bosibl na fydd eich eiddo yn ddiogel
· Gallai fod difrod i'r cyflenwad trydan, nwy neu ddŵr. Peidiwch â'i droi ymlaen cyn ceisio cyngor proffesiynol
Gall eich awdurdod lleol eich cefnogi gyda
· Llety brys os na allwch aros yn eich cartref
· Gwybodaeth am grantiau caledi neu elusennau a all eich helpu os nad oes gennych yswiriant
· Grant adfer ar ôl llifogydd ar gyfer y gymuned
· Gostyngiad o ran y dreth gyngor neu ryddhad ardrethi busnes
· Casgliadau gwastraff, gan gynnwys cael gwared ar fagiau tywod halogedig (sydd wedi bod mewn cysylltiad â dŵr llifogydd, carthion neu danwydd)

Manylion cyswllt pwysig
	Sefydliad
	Manylion cyswllt

	Yswiriant ar gyfer eich busnes a'ch cerbydau














	Rhifau ffôn eich yswiriwr neu frocer

Adeiladau:
Stoc:
Yswiriant ar gyfer tarfiad ar fusnes:
Cerbyd:
Nodwch rifau eich polisi

Adeiladau:
Stoc:
Yswiriant ar gyfer tarfiad ar fusnes:
Cerbyd:

	Os ydych yn rhentu eich eiddo – nodwch fanylion eich landlord neu asiant gosod eiddo.

	Eich landlord neu asiant gosod eiddo

Cyswllt mewn argyfwng:


	Awdurdod lleol
	Eich awdurdod lleol

Cyswllt mewn argyfwng:




	Manylion cyswllt staff

















	Cysylltiadau brys:

	Manylion cyswllt cyflenwr neu gleient














	Cyswllt:


	Trydan


	Cyswllt mewn argyfwng:


	Nwy
	Cyswllt mewn argyfwng:




Ble i ddod o hyd i gymorth

Iechyd corfforol a meddyliol

Mae cyngor am gadw'n iach yn gorfforol ac yn feddyliol ar gael ar-lein yma: icc.gig.cymru
P’un a ydych newydd brofi llifogydd am y tro cyntaf, neu wedi dioddef llifogydd o’r blaen, mae’n brofiad brawychus a gall fod yn drawmatig. Mae dioddef llifogydd yn ingol, ac efallai y byddwch chi'n teimlo ystod eang o emosiynau.
Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru yn rhoi’r cyngor canlynol:
· Peidiwch â diystyru straen llifogydd a glanhau ar ôl llifogydd. Cymerwch amser i ystyried iechyd meddwl a llesiant chi a'ch teulu
· Peidiwch â gorwneud pethau wrth lanhau, a chofiwch fod blinder, anhawster cysgu a phryder yn arferol o dan yr amgylchiadau hyn
· Dylai unrhyw un sydd â phryderon am ei iechyd ei hun, neu anwylyd, gysylltu â’i feddyg teulu am gyngor neu ffonio 111
Mae yna hefyd nifer o sefydliadau a all helpu os ydych yn teimlo’n isel neu’n bryderus:
· Mae’r Samariaid ar gael ddydd neu nos i unrhyw un sy’n cael trafferth ymdopi:
samaritans.org neu ffoniwch 116 123
· Mae CALL yn wasanaeth gwrando a chymorth cyfrinachol am ddim
callhelpline.org.uk, ffoniwch 0800 132 737
· Mae Mind yn elusen sy’n darparu gwasanaeth gwybodaeth iechyd meddwl cyfrinachol:
mind.org.uk neu ffoniwch 0300 123 3393
· Mae Meic Cymru yn llinell gymorth gyfrinachol am ddim i blant a phobl ifanc hyd at 25 oed: meiccymru.org, ffoniwch 0808 80 23456 neu anfonwch neges destun i 84001
Cymorth ariannol 

Efallai y gallwch wneud cais am gymorth ariannol gan:

· Cronfa Cymorth Llifogydd i Fusnesau gan Lywodraeth Cymru. Mae cymorth ac arweiniad ar gael gan Hafan | Busnes Cymru neu ffoniwch 03000 603 000

· Efallai y bydd ffermwyr a gweithwyr fferm yn gymwys i wneud cais am gronfa argyfwng gan y Sefydliad Amaethyddol Llesiannol Brenhinol rabi.org.uk neu gan Addington Fund addingtonfund.org.uk

Cyngor a chymorth ymarferol
· Elusen yw’r Fforwm Llifogydd Cenedlaethol sy’n helpu i gefnogi pobl sydd mewn perygl o lifogydd
nationalfloodforum.org.uk neu ffoniwch 01299 403 055
· Mae Shelter Cymru yn elusen sy'n darparu cyngor tai annibynnol am ddim
sheltercymru.org.uk/cy/ neu ffoniwch 08000 495 495
· Mae'r Groes Goch Brydeinig yn elusen sy'n rhoi cymorth i bobl ar ôl argyfwng
redcross.org.uk neu ffoniwch 03448 711 111
· Mae’r Ganolfan Cyngor ar Bopeth yn cynnig cyngor cyfrinachol
citizensadvice.org.uk neu ffoniwch 03444 772 020
· Mae gan Gymdeithas Yswirwyr Prydain gyngor i fusnesau yr effeithiwyd arnynt gan lifogydd 
abi.org.uk/products-and-issues/topics-and-issues/flooding
· Gallwch hefyd ddilyn y canllawiau a'r rhestrau gwirio yng nghod ymarfer CIRIA i wneud yn siŵr bod yr arolygon, y gosodiadau neu'r gwaith adeiladu yn cael eu cwblhau i'r safon gywir
ciria.org/pfr
· Mae Flood Mary wedi cynhyrchu canllaw busnes ynghylch y gallu i wrthsefyll llifogydd
https://floodmary.com/

Rhoi gwybod am lifogydd
	Tarddiad llifogydd
	Sefydliad a manylion cyswllt

	· Prif afonydd
· Môr
· Ardaloedd draenio mewnol
· Os nad ydych yn siŵr o ble mae'r dŵr yn dod
	Cyfoeth Naturiol Cymru

Ffoniwch y llinell ddigwyddiadau bob awr o’r dydd a phob diwrnod o’r wythnos ar 0300 65 3000 neu adrodd am lifogydd ar-lein 
Cyfoeth Naturiol Cymru / Rhoi gwybod am ddigwyddiad amgylcheddol 


	· Dŵr arwyneb
· Cyrsiau dŵr cyffredin
· Ffyrdd (megis gylïau, ceg y draen wrth ymyl y palmant)
	Eich awdurdod lleol
Cyswllt mewn argyfwng:

	· Prif bibell ddŵr wedi'i thorri
· Carthffosydd


	Eich cwmni dŵr
Dŵr:
Carthffosiaeth:

	· Traffyrdd a chefnffyrdd
	Traffig Cymru
Ffoniwch 0300 123 1213


















Cysylltwch â Cyfoeth Naturiol Cymru os oes gennych unrhyw ymholiadau cyffredinol neu i ddarganfod mwy, ar-lein yn cyfoethnaturiol.cymru/llifogydd, trwy ffonio 0300 65 3000 neu drwy anfon e-bost at ymholiadau@cyfoethnaturiol.cymru
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